
III Semana de la 
montaña extremeña

Tornavacas
23 de abril al 3 de Mayo de 2010

Vettones
Las Sierras de los

Organiza y Dinamiza

Patrocinan

8Ayuntamiento de Tornavacas 

8Grupo de Montaña y Senderismo 
    de Tornavacas

8Banesto–Tornavacas

8Caja Extremadura–Tornavacas

8Apartamentos Rurales “Tía Josefa”

8Hostal Puerto Tornavacas

Colaboran

8Sociedad para la Promoción y 
    Desarrollo del Valle del Jerte

8Colegio Publico Santísimo Cristo
    del Perdón de Tornavacas.

8Asociación de Jóvenes de 
    Tornavacas 

8Federación Extremeña de 
    Montaña y Escalada. (FExME)

8Club Deportivo de Tornavacas 

8Reserva Natural Garganta 
    de los Infiernos

8Asociación de la Tercera Edad
    de Tornavacas

Vettones
Las Sierras de los



Programa
         Viernes, 23 de abril
16:00 horas: Ruta: Alto de la Nava-Ermita de Santa María (Zona con 
reminiscencia Vettona). Ruta guiada por el Grupo de Montaña y Senderismo 
de Tornavacas. Y por D. Luis Pérez Cepeda: Aficionado, entusiasta conocedor de la 
Cultura Vettona en el Valle del Jerte. Salida: Plaza de la Iglesia.

20:30 Hora: Casa de Cultura de Tornavacas 

Conferencia: “El mundo  de los Vettones”
A Cargo de D. Jesús Álvarez Sanchis. Profesor Titular de Prehistoria de la Universidad 
Complutense de Madrid. Doctor 1997 con la Tesis sobre Los Vettones.
Presenta: Antonio Aparicio

          Sábado, 24 de abril
Ruta Carlos V.  (PR CC-1).  Tornavacas-Jarandilla. 
Hora de salida: 8.00 h. mañana Plaza de la Iglesia de Tornavacas.
Dificultad: Media/alta.  Distancia: 28 Km. Duración: 8 h. (aproximadamente)
Observaciones: Regreso de Jarandilla de la Vera se realizará en autobús (plazas limitadas)
Inscripción: Hasta el 22 de abril. Biblioteca Casa de Cultura. Horario: 16.:00 h. a 20:00  h. Por 
tel: 655 319 924. Por e-mail: senderismotornavacas@gmail.com. Plazas limitadas: 10 euros 
para los no socios y 5 euros para los no socios federados.

         Domingo, 25 de abril
Gargantismo/Barranquismo: Descenso Gargantas de los Papúos. Jerte 
Hora de salida: 09.00 h. Caseta Oficina Información Turística de Jerte. Hora de finalización 
aproximada 5 de la tarde. Dificultad: Imprescindible saber nadar, tener forma fisica y no 
tener vértigo…  Observaciones: hasta llegar al punto de descenso (cabecera) será necesario 
realizar un recorrido a pie de una hora aproximadamente. Llevar bocadillo y agua.  La 
actividad incluye todo el material necesario para poder realizar la actividad.  
Inscripción: Hasta el 16 de abril. por Tel: 655 319 924. Por e-mail: senderismotornavacas@
gmail.com. Para asociados: 40  € y para no asociados: 50  €. 
Organiza:  Compañía de Guías de Montaña Norte de Extremadura.

         Miércoles, 28 de abril
Ruta Luna llena Vettona. Tornavacas - Pedrizas - Vega - Tornavacas
Hora de salida: 22:00 h. Lugar de salida: Plaza de la Iglesia 

          Viernes, 30 de abril
17:00 Horas: Apertura al público de la escuela de escalada “Muro de la Pedrera” 
Exibición de Javier Cano, Campeón de España de Escalada deportiva  Sub-20. 

20:30 Hora: Conferencia “Las Montañas y sus Posibilidades” 
Lugar Casa de Cultura de Tornavacas
Intervienen: 
Javier Cano. Modalidad escalada deportiva
Debora Juárez. Modalidad escalada
Juanjo Cano. Modalidad alpinismo
Diego Hernández. Modalidad alpinismo
Javier Gil: Modalidad Barranquismo
Modera: Jose Antonio García Regaña. Presidente de la FExME.	

         Sábado, 1 de mayo
08.00: Horas: Ruta del Rebeco: “El Torreón/Calvitero”
Hora de salida: 08:00 h. Plaza de la Iglesia de Tornavacas.
Dificultad: Alta.  Distancia: 25 Km. Duración: de 11:00 a  13:00 horas (aproxim.)
Equipo imprescindible: Crampones y Piolet. Edad: Mayores de 18 años.
Inscripción: Hasta el 30 de Abril. Biblioteca de la Casa de Cultura de Tornavacas 
entre 16:00 a las 20.00 h. Por Tel: 655 319 924. Por e-mail: senderismotornavacas@
gmail.com. Precio: 7 euros para no federados o no asociados.
Ruta alternativa (no especialistas en alta montaña): Tornavacas-La Campaña-
Calamocho-Tornavacas.

20:30 Hora: Presentación del Libro “El Sueño de los Mastines” 
escrito por Jesús Lucas Sánchez, natural de Tornavacas. A cargo de  Marcelino Garcia 
López. Lugar Casa de Cultura de Tornavacas.

Noche de la luna llena Vettona
22:30 Horas: Recreación de la batalla que da nombre al pueblo “Tornan 
las Vacas”. Quedada en el rollo (marirollas) con antorchas y campanillos. 
Recorrido: Picota–Fuente los Mártires.

         Domingo, 2 de mayo
10:00 horas: Raid lúdico deportivo (Colegio Santísimo Cristo del Perdón). 
Actividades de Aventura: Bicicleta, senderismo, carrera de montaña...

21: 00 horas: Fiesta día del Fuego. Grandes hogueras por todo el pueblo. 

21: 30 horas:  Estampa Pastoril Vettona en la Plaza del Ayuntamiento, 
con ofrenda de dulces y ponche para los visitantes.

         Lunes, 3 de mayo
Romería de La Cruz. Monte de  la Cruz: Misa, comida colectiva, juegos 
tradicionales…
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