Cod. Valid
Docum‘bnt

1.- La forma de trabajar del personal que manipula residuos sera:
a. Se retirara la basura con guantes
b. No se vertera basura de una bolsa a otra

c. No se arrastraran las bolsas por el suelo
d. Todas las respuestas son correctas.

2.- E1 mobiliario lavable:

a. Se limpiard con un cepillo de cerdas duras.

b. Se limpiard con bayeta humedecida.

c. Da igual como se limpie, pero siempre con lejia o cloro.
d. Ninguna es correcta.

3.- E1 carro de limpieza puede estar dotado de:
a. Cubos para el aclarado

b. Bandejas para llevar los lUtiles necesarios.
c. Cubos de fregado de suelos.

d. Todas son correctas
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4.- Denominamos reciclar:
a. A prevenir e impedir que se tiren residuos.
b. A disminuir la generacién de residuos.

c. A transformar el residuo con objeto de conseguir un producto igual o
diferente.
d. Ninguna es correcta.

5.- Los residuos que se reciclan son:
a. Papel y carton

b. Vidrio

c. Latas de bebidas.

d. Todas son correctas.

6.- La madera y el corcho: ‘
a. Se deberan fregar a diario con agua y detergente. J
b. Lo que mds dafia es el agua.

c. Se deberan lijar mensualmente.

d. Son suelos muy resistentes al fuego.

7.- La limpieza de los teclados de los equipos informdticos es

importante:

a. Que estén conectados.

b. La limpieza se realizara sacudiendo suavemente los teclados vy
posteriormente limpiar su parte externa con una bayeta humedecida en
solucion de detergente acido. A continuacién, proceder a secar.

c. En ningln caso deben mojarse los ordenadores, ya que el agua podria
introducirse en su interior causando dafios irreparables.

d. También forma parte del trabajo del personal de limpieza las ranuras
para los disquetes, los accesos y la parte interior de estos materiales.
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8.- Al realizar la limpieza de un equipo informdtico es preciso tener
en cuenta:

a. Que tanto el exterior como el interior se limpiara con una bayeta
ligeramente impregnada en detergente.

b. Que la pantalla se limpiara con lejia.

c. Que el equipo este apagado.

d. Las respuestas b) y c) son correctas.

9.- Las zonas de especial cuidado en la limpieza de un lugar abierto al
pliblico son:

a. Duchas y aseos

b. Vestuarios

c. Las respuestas a. y b. son correctas

d. Aulas y mobiliario

10.- La limpieza de las pizarras las realizaremos:
a. Semanalmente

b. Quincenalmente

c¢. No lo hacemos nunca.

d. Diariamente

11.- Se considera barrido mixto:

a) En el que intervienen dos barrenderos

b) En el que intervienen dos barredoras

c) En el que intervienen conjunta y coordinadamente los servicios de
barrido manual y mecanico

d) Ninguna es correcta

12.- Sefiale la afirmacién correcta:

a. Los equipos de proteccién individual solamente estéan destinados al
personal de seguridad.

b. E1 trabajador se llevard a casa el equipo después de su utilizacidn
¢. El empresario proporcionard gratuitamente a los trabajadores los
equipos de proteccién individual que deben utilizar.

d. La ropa de trabajo corriente sirve perfectamente como equipo de
proteccion individual.

otros:

a. Riesgo de contacto eléctrico.

b. Intoxicacién por productos quimicos.
c. Sobreesfuerzos.

d. Todas las respuestas son correctas.

\
13.- Los riesgos mads comunes de la actividad de la limpieza son entre 1
I
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14.- Los suelos de goma:

a. Se pueden tratar con agua.

b. Son suelos blandos.

c. Su mantenimiento es con mdquinas.
d. Todas son correctas.




15.- La cristalizacién o pulimentacidn:

a. Es el tratamiento idéneo para piedras porosas y calcareas.
b. Se aplica con fregona industrial.

c. Se aplica con maquina rotativa.

d. Son correctas la a) y la c).

16.- La bayeta ecolégica.

a. No requiere la utilizacién de ningun producto.
b. No existe este tipo de bayetas

c. Su misidén es frotar y rascar la suciedad pegada.
d. Ninguna es correcta

17.- Las sillas tapizadas:

a. Se limpiaran con bayeta y producto capta-polvo
b. No se deberan aspirar.

c. Se quitaran las manchas con espuma seca.

d. Son correctas la b) y la c)

18.- Las mdquinas se clasifican seglin:
a. E1 lugar en que se emplean

b. E1 trabajo a efectuar

c. La naturaleza del suelo

d. Todas son correctas

19.- En la limpieza de las paredes pintadas con pintura plastica:

a. Las limpiaremos de polvo y después lavaremos con una bayeta limpia
humedecida en agua con salfumdan

b. Las limpiaremos de polvo y después lavaremos con una bayeta limpia
humedecida en agua jabonosa

c. Las lavaremos con una bayeta limpia humedecida en solucidn acida.
d. Las secaremos previamente.

20.- Las funciones del personal de limpieza incluyen

a. Desinfeccién, limpieza y orden del edificio, pero nunca del
mobiliario.

b. Desinfeccidn, limpieza y orden del edificio y del mobiliario, aunque
implique modificar la organizacion de elementos de trabajo

c. Desinfeccién, limpieza y orden del edificio y del mobiliario, pero
no se debe modificar la organizacién de elementos de trabajo

d. Ninguna respuesta es correcta

21.- En la etiqueta del recipiente original de un producto quimico
empleado en limpieza, las frases que aparecen con el aviso de la letra
«H», ¢qué expresan?

a. Indicaciones de Peligro

b. Sistemas de utilizacidén del producto

c. Riesgos especificos del uso del producto

d. Sustancias que componen el producto
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22.- Indica cudl de las siguientes respuestas es incorrecta:

a) Los suelos de vinilo son impermeables

b) Los suelos de vinilo son faciles de colocar

c) Los suelos de vinilo son resistentes

d) En los suelos de vinilo es dificil quitar las manchas que pueden
aparecer por la caida del liquido debido a que son un material poroso.

23.- Un suelo de mdarmol recientemente pulimentado, ¢cémo lo limpiariamos
diariamente?:

a) Mediante barrido humedo

b) Con cepillo y recogedor

¢) Fregandolo al menos tres veces por semana en el primer mes.

d) No es necesaria ninguna precaucidén especial, son vadlidos todos los

sistemas

24,- ¢Qué producto se utiliza para la limpieza diaria del inodoro?

a) Agua fuerte

b) Jabén neutro

c) Lejia ‘

.

d) Amoniaco ]
|
|
|

25.- Al realizar la limpieza de un equipo informatico es preciso tener
en cuenta:

a) Que tanto el interior como el exterior se limpiard con una bayeta
ligeramente impregnada en detergente basico

b) Que el equipo esté funcionando para ver mejor las manchas sobre todo
en la pantalla

¢) Que la pantalla se limpiara con productos antiestéatico

d) No hace -falta la limpieza, ya que se mantiene solo.

26.- Si en un cuarto de baiio hubiese juntas de baldosas que se encuentren
ennegrecidas se deben limpiar con un cepillo impregnado en:

a) Lejia y agua caliente

b) Amoniaco y agua caliente

c) Vinagre

d) Detergente

27.- Las manchas de cal en los sanitarios se limpian con:
a) Un producto abrillantador

b) Un producto cremoso

c¢) Vinagre

d) Un ambientador

28, ¢Qué caracteristicas tiene el amoniaco?
a) No se puede mezclar con hipoclorito de sodio ya que reaccionaria
generando un gas irritante y muy toxico

b) No produce irritacion en la piel en ningln caso.
c) Se usa exclusivamente como raticida.

d) Es un producto neutro y se puede ingerir
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29,- ¢COmo se realiza la primera limpieza después de que hayan
desinsectado el centro de trabajo?:

a) Con lejia u otro desinfectante compatible

b) Con los productos habituales, no es necesario desinfectar

c) Con agua a temperatura ambiente, para evitar intoxicaciones

d) Con cualquiera de las tres anteriores

30.- E1 soporte de barrido hdmedo:

a. Es una herramienta que evita levantar el polvo, ya que lo atrapa en
la gasa humedecida.

b. Se utiliza sobre superficies muy rugosas e irregulares.

c. No es un sistema de fregado apto para oficinas municipales.

d. Son correctas la a) y la b)
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